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Resumen

El estudio evidencid que la desnutricion infantil es un problema critico
que afecta el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios y nifias en todo el
mundo; esta condicion puede tener repercusiones significativas en la
salud a largo plazo. Durante este periodo crucial, los menores requieren
una nutricion adecuada para asegurar un crecimiento Optimo y un
rendimiento escolar satisfactorio. Por lo tanto, un plan econémico
alimenticio es fundamental para combatir este mal con un enfoque de
estrategias accesibles para adquirir alimentos nutritivos; el mismo se lo
desarrollé con la ayuda de una licenciada en gastronomia y una doctora
méas el asesoramiento de profesionales del Instituto Tecnoldgico
MEDIFORM. Es esencial el promover la educacion alimentaria, sobre
todo en las instituciones escolares como la escogida como muestra a
quién se la llamé XYZ, y extender el conocimiento a las familias sobre
la importancia de incluir en sus dietas productos ricos en vitaminas,
minerales y proteinas. Se ha recomendado que los vegetales, frutas sean
preferible obtenido directo de agricultores. Estas elecciones no sélo son
vitales para el desarrollo fisico, sino también para el fortalecimiento del
sistema inmunoldgico de los nifios. En conclusidn, el haber abordado el
tema de desnutricion infantil requiere un esfuerzo conjunto entre
gobiernos, instituciones y familias con un plan econémico alimenticio
que sea solido, acompafiado de estrategias que fomenten la salud, es

clave para garantizar un futuro mas prometedor para estos infantes.
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Abstract

This present study has showed that childhood malnutrition is a
critical problem that affects the physical and cognitive development
of children around the world; this condition can have significant
repercussions on long-term health. During this crucial period,
children require adequate nutrition to ensure optimal growth and
satisfactory school performance. Therefore, an economic food plan
is essential to combat this evil with a focus on accessible strategies
to acquire nutritious foods; it was developed with the help of a
graduate in gastronomy and a doctor, plus the advice of
professionals from the MEDIFORM Technological Institute. It is
essential to promote food education, especially in schools such as
the one chosen as the sample called XYZ, and to extend knowledge
to families about the importance of including products rich in
vitamins, minerals and proteins in their diets. It has been
recommended that vegetables and fruits be preferably obtained
directly from farmers. These choices are not only vital for physical
development, but also for strengthening the immune system of
children. In conclusion, addressing the issue of child malnutrition
requires a joint effort between governments, institutions and
families with a solid economic and nutritional plan, accompanied
by strategies that promote health, which is key to ensuring a more
promising future for these children.




1. Introduccién

En Ecuador, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2023) junto con CEPAL, OPS,
UNICEF, FAO, BID y Banco Mundial trabajaron en conjunto para obtener resultados de alta
precision como calidad para evaluar los avances en el tema referente a la desnutricion infantil
del estado ecuatoriano, ubicandolo en el cuarto pais con mayor indice de DCI dentro de
América Latina y el Caribe. Hay que tener muy presente que, un nifios o nifia es el futuro de
una nacion por lo que hay que cuidarlo como tal en todas las areas para un crecimiento
saludable tanto mental como fisico. Existe una gran preocupacion ante este problema y es por
esta razon que el Programa Mundial de Alimentos (PMA) y las otras organizaciones
mencionadas se encuentra aportando con programas educativos al igual que colaboracion
alimentaria con la finalidad de que los infantes como adolescentes puedan tener una vida

nutricional.

Lo mencionado indica claramente mediante analisis que, toda instituciébn como persona en
particular debe contribuir a ayudar en un plan alimentario y ejecutarlo para ser guarda de cada
uno de los nifios, nifias, preadolescentes y adolescentes que se encuentran en una desnutricion
cronica. Por lo tanto, este articulo tiene como objetivo desarrollar un plan econémico
alimenticio para nifios y nifias de 4 a 6 afios en estado de desnutricion y asi puedan desarrollarse
saludablemente porque ellos, como ya se expuso en partes, en la adultez van a poder
desarrollarse con una alta capacidad de trabajar para mejorar sus calidades de vida con buenos
ingresos. Por estas razones, en este estudio se investiga con el uso de los métodos primero el
cuantitativo por cuanto al presentar un plan alimenticio se debe implementar el costo y segundo
el cualitativo al investigar temas tedricos. Se suma el conjunto de procedimientos de estrategias

metodoldgicas para completar el alcanzar objetivos y evidenciar justificacion de este articulo.

Con todo lo presentado, tan sélo con esas evidencias introductorias se las puede considerar
como suficiente evidencia para conocer que hay existen evidencias cientificas porque una mala
alimentacion es la que vincula a que el menor pueda tener un crecimiento retrasado, intelectual,
situaciones de salud que pueden llegar a ser cronicas, sobrepeso: aungue algunas personas
piensen que el infante esta con contextura gruesa estd muy sano y otros. Esto mencionado,
permite sumar que también se debe implementar un estudio que sea descriptivo, muestreo
aleatorio para poder determinar los habitos alimentarios que se deben ensefiar y proporcionar.

En este sentido se toma la muestra de un grado de una escuela en la ciudad de Guayaquil que,




por motivo de ética profesional y ser menores de edad y de acuerdo a Ia Tey no se Tos puede

mencionar; la institucion se la identificara como XYZ.
2. Marco Tebrico

Para poder desarrollar el marco tedrico, hay que considerar una clasificacion de los habitos
alimentarios en cualquier edad se deben utilizar criterios de riesgos nutricionales para que
exista una alimentacion de calidad al igual que exista una disminucion de cualquier riesgo
nutricional. ¢Por qué? Porque es importante tener presente que las edades infantiles como
preadolescente y adolescentes son considerados vulnerables; los adultos mayores también se
encuentran en este grupo, pero el presente tema se encuentra enfocado a nifios y nifias de 4 a 6
afios en estado de desnutricion. Es obvio por ello, que los representantes deben entender cuan
importante es realizar controles para conocer el factor riesgo por una mala alimentacién y ellos
puedan empezar un plan de alimentacion para que puedan prevenir la desnutricién. Todo
permitira, con un debido control, contrarrestar a los organismos que quieren invadir los cuerpos

infantiles y causar infecciones, por ello se debe contar con un plan de alimentacion.

Para entender sobre el plan de alimentacién es importante nacer nuevamente, es decir, con un
nuevo estilo de vida que cautive a los nifios y nifias de 4 a 6 afios para poder afectar
positivamente en lo fisico, social y psicoldgico. Acto seguido, concientizar acerca de la salud
porque es parte de una vida cotidiana de todo ser humano y en este grupo de infantes es en el
ambiente familiar, centros de ensefianza — aprendizaje. En los centros educativos, hay que
observar y enfocarse en la hora de recreo porque estas edades no tienen un alto sentido de
responsabilidad para tomar decisiones y asi controlar sus propias vidas con respecto a que
alimento es beneficio para una buena nutricion. Los bares existentes, en algunas Unidades
Educativas, como la estudiada en este articulo la XYZ, no cuentan con una organizacion

alimenticia para ofrecer al estudiantado y es en lo que se debe trabajar.

Los bares escolares son los escenarios relevantes para poder configurar habitos
alimentarios y asi lograr un éptimo estado nutricional, ellos son los entornos mas
proximos para el favorecimiento de seleccion correcta de los alimentos; los nifios y
nifias pasan gran parte del dia en sus instituciones y es en ese lugar donde se consumen

alrededor del 50% de sus requerimientos diarios caldricos. (Fajardo, 2020, pag. 1)

El desarrollar un seguimiento a los refrescos y comidas no sanas que les venden a los nifios y




desnutricion; hay que desarrollar una intervencion temprana en la institucion XYZ para poder
contrarrestar complicaciones futuras como enfermedades infantiles de diabetes,
cardiovasculares, hipertension, cancer y otros. Todo conlleva luego de observar y analizar
poder desarrollar un plan de alimentacion saludable y 6ptimo; Martinez junto a Moreno (2020)
desarrollo una investigacién donde hay factores que determinan no poder consumir ciertos
alimentos por el alto precio, la demora de preparacion y la idea de que existen las sopitas
instantdneas empaquetadas con costo bajo son prioritarios frente a evaluar que pueden causar

a la larga una enfermedad como el cancer, productos enlatados y otros.

Muchas personas escuchan sobre una alimentacion saludable, pero pocas lo ponen en préactica
y es la preocupacion a nivel mundial por lo que World Health Organization (WHO) (2021)
manifiesta que los gobiernos deben fomentar la provision alimenticia desde el nacimiento hasta
la etapa final de la vida del ser humano con el firme propdsito de una malnutricién. Igualmente,
Adeslas (2021) indica que comer sano es responsabilidad de toda una poblacién y suma en su
estudio lo que el doctor Adhanom que es director general de la OMS manifiesta: “Los
establecimientos publicos que atienden a toda la poblacion, incluidas las personas mas
vulnerables, deben ser lugares que fomenten una alimentacion equilibrada y donde se eviten
los alimentos perjudiciales”. Todo restaurante, panaderia y cualquier otro tipo de
establecimiento pablico que da servicio a la poblacion, incluido los nifios y nifias comprendidos

entre los 4 a 6 afos, deben ser controlados por el gobierno.

Ecuador desde el 2023 junto con la Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion
y la Agricultura, reformaron y resumieron la Ley Organica de Alimentacion Escolar y su
Reglamento General (2023) donde cada inciso dentro del marco legal evidencia la
preocupacion alimenticia, especialmente para los menores de edad como el de garantizar la
alimentos saludables y adecuados variados desde el punto de vista sanitario y nutritivo. Hay
que considerar que para desarrollar el plan se debe establecer la importancia de las proteinas,
grasas, vitaminas, minerales como los carbohidratos. No es de presentar un plan sin previas
investigaciones y es ese el motivo del presente articulo: presentar un menu de acuerdo a la
demanda del cuerpo de una persona como dieta equilibrada sin descartar los precios que es lo
que le preocupa a la poblacién. También, el Sistema Nacional Integral de la Alimentacién

Escolar SNIAE debe garantizar permanentemente el derecho de la seguridad alimentaria.

El plan alimentario debe ser regulado por el comité de alimentacion escolar local que se

encuentra establecido en la ley; ellos son los responsables de velar porque los nifios y nifias




crezcan saludablemente sin olvidar el Comité Interinstitucional de Alimentacion Escolar
(CIAE) que debe reunirse cuatrimestralmente y otras organizaciones que deben ser reguladas
por el gobierno nacional ecuatoriano. La ventaja en este proceso es que, se involucra o se invita
a participar a la poblacion agricola para sumarse a estos retos porque no hay nada mas
beneficioso que comprar directamente los productos a la familia campesina y llevarlo a las
mesas de los nifios y nifias en las escuelas. De igual manera, todo lo que se establece debe
realizarse un estudio a los infantes para poder establecer los indices de desnutricion infantil en
los Centro Educativos para que las maximas autoridades tomen decisiones sobre la

alimentacion.

llustracion 1

Comité de Alimentacion Escolar

Fuente: Comité de Alimentacidén Escolar de acuerdo a la Ley de Alimentacién Escolar en
Ecuador. (FAO , 2023, pag. 19)

En la escuela XYZ existen aulas de preescolar para una educacion de primera infancia como
UNICEF (2020) lo propone, pero en este grupo de menores hay evidencia en algunos de
desnutricion. En todas las edades como lo menciona debe existir una buena alimentacion y
nutricion, pero en esta investigacion se enfoca a nifios y nifias entre 4 a 6 afios que son periodos
previos a que empiecen la escuela y se ha evidenciado como lo menciona Flores (2023) que
sus caracteristicas de desarrollo conductual, linglistico, motriz y emocionales son inagotables
demandando tener gran apetito cuando se han desgastado por las diferentes actividades. La
evidencia muestra que, las amenazas al desarrollo en la primera infancia son mayores entre las
nifias y nifios que viven en los hogares méas pobres y eso atenta a sus desarrollos fisicos como

motriz por lo que debe proveérseles una buena alimentacion y nutricion.




3. Desarrollo

El presente estudio es desarrollado para poder brindar apoyo a la comunidad vulnerable
mediante el plan econdmico de alimentacion para los nifios y nifias entre los 4 a 6 afios y con
pleno conocimiento que se lo puede implementar a otras edades. El proyecto fue desarrollado
bajo el aval y direccion de la licenciada en gastronomia Ménica Jijon Realpe y la doctora Maria
Fernanda Romero Arévalo; sus aportes son fundamentales para la implementacion del
programa para mejorar la calidad de vida de muchos como muchas infantas en estado de
desnutricion infantil. EI desarrollar el proyecto el Instituto Tecnolégico MEDIFORM se ha
visto comprometido para aportar con este estudio y que se tome consciencia de que hay que
valorar profundamente el compromiso para crear valiosas oportunidades al ofrecer alimentos y

nutricién a este grupo de manera efectiva.

El estudio se lo ha realizado considerando también la tabla de peso y estatura recomendando
por la OMS vy la revista serPadres (2024) escrito por Ana Trigo que es especialista en
educacion, infancia y maternidad, Belén Muelas especializada en cuidado infantil y Jennifer
Delgado psicopedagoga.

Tabla 1

Peso y estatura de los nifios y nifias de 4 a 6 afios.

Edad Kilos Centimetros
4 16.2 103
5 18.3 110
6 20.5 116

Fuente: Esta informacion es tomada de la ultima informacion dada por la OMS (Ana Trigo,
2024)

En el proceso se investigativo se ha aplicado el método deductivo puesto que por el mismo
hecho de tratar un tema muy delicado como es el caso de proveer alimentos y nutrientes a una
edad vulnerable y sobre todo si es desnutrida; todo con la finalidad de sustentar los teoremas
postulados. Paralelamente, el inductivo también se lo ha implementado junto con la
observacion, registros para poder adquirir nuevos conocimientos aplicados en el plan
econdmico de alimentacion. Se presenta en la estructura de toda la investigacion lo analitico
puesto que en todo se lo aplica sobre todo cuando es el momento de seleccionar los alimentos

y todo lo relacionado a lo que se brindara a los pequefios.



Tabla 2

Plan econdmico de alimentacion para 25 nifios: desayuno, almuerzo y snacks.

- VALOR TOTAL MES
- UNITARIO 25 4 SEMANAS
o £ DIAS DE LA DESCRPCION NINOS
2 % SEMANA Alimentos y Envases desechables
LUNES BEBIDA: Colada de Avena con leche 0,40 20,00 80,00
Boldn de queso y Porcién de Frutas 1,35 67,50 270,00
MARTES BEBIDA: Colada de Manzana 0,40 20,00 80,00
% Séanduche mixto y Porcién de Fruta 1,35 67,50 270,00
; MIERCOLES BEBIDA: Colada de Maicena con Leche 0,40 20,00 80,00
1
<
4 Mote Pillo Huevos-Queso y Porcién de Fruta 135 67,50 270,00
o JUEVES BEBIDA: Infusion de Manzanilla 0,40 20,00 80,00
Empanadas Huevos-queso y Porcién de Frutas 1,35 67,50 270,00
IERNES BEBIDA: Leche con chocolate 0,40 20,00 80,00
Huevos Revueltos-Pan y Porcién de Frutas 1,35 67,50 270,00
TOTAL, DEASAYUNO 1.750,00
LUNES Sopa: Consomé de pollo con papa, brécoli, zanahorias. 0,60 30,00 120,00
Arroz: {-\rro_z Blanco con Pechugas de pollo salteadas con 140 70,00 280,00
papas brécolis y zanahorias
Jugo: Jugo de Frutas o Infusiones de hierbas 0,20 10,00 40,00
MARTES .
Sopa: De fideos, papa y queso 0,60 30,00 120,00
Arroz: Arroz Blanco con hambur_guesa de carne y avena, 140 70,00 280,00
ensalada de remolacha y zanahoria
Jugo: Jugo de Frutas o Infusiones de hierbas 0,20 10,00 40,00
MIERCOLES .
§ Sopa: Sopa de costilla de res 060 30,00 120,00
2 L:|)J Arr_oz: Estofado de pollo, ensalada de lechuga, tomate 140 70,00 280,00
s pepino.
<_(l Jugo: Jugo de Frutas o Infusiones de hierbas 0,20 10,00 40,00
JUEVES
Sopa: Sopa de camarén. 0,60 30,00 120,00
Arroz: Rollo de papa de attn en agua con vegetales. 1,40 70,00 280,00
Jugo: Jugo de Frutas o Infusiones de hierbas 0,20 10,00 40,00
VIERNES
Sopa: Sopa de res con vegetales 0,60 30,00 120,00
Arroz: Tallarin de pollo 1,40 70,00 280,00
Jugo: Jugo de Frutas o Infusiones de hierbas 0,20 10,00 40,00
TOTAL, ALMUERZO 2.200,00
LUNES BEBIDA: Gelatina 0,70 35,00 140,00
Pudin 0,80 40,00 160,00
MARTES BEBIDA: Arroz con Leche 0,70 35,00 140,00
Maduro con queso 0,80 40,00 160,00
‘Q MIERCOLES BEBIDA: Leche de Soya 0,70 35,00 140,00
3 ; Empanaditas 0,80 40,00 160,00
» JUEVES BEBIDA: Jugo de frutas 0,70 35,00 140,00
Galletas con Compota 0,80 40,00 160,00
VIERNES BEBIDA: Ensalada de Frutas 0,70 35,00
140,00
Galletas de sal 0,80 40,00 160,00
TOTAL 2 SNACK - COLACION 1.500.00
TOTAL, AL MES 50 Nifios USD $5.450,00

Fuente: Elaboracion propia




4. Discusién

WFP: Programa Mundial de Alimentos (2024) tiene como lema Salvar Vidas — Cambiar Vidas
y ha velado la alimentacion y nutricion infantil en América Latina y el Caribe; y esto junto al
Banco Interamericano de Desarrollo. Lo fundamental para estas organizaciones es abordar
desafios especialmente después de la época pandémica COVID-19, a la par uno de los objetivos
es también evitar la desercion escolar y apoyar los planes de proyectos alimenticios como
nutricionales para robustecer la condicion de cada nifio y nifias en estado de vulnerabilidad por
los malos hébitos alimenticios que se observan en muchos paises latinoamericanos. La
malnutricién es un problema en el que se debe trabajar fehacientemente y se debe despertar en
Ecuador la cultura de ayuda a los infantes especialmente en esta area porque es el cuarto pais

ocupando el lugar con respecto a esta situacion.

Segun la OMS, Organizacion Mundial de la Salud (2021) hay muchos gobiernos de todo el
mundo que se encuentran asumiendo compromisos para poder alcanzar el poner fin a todas las
manera de malnutricion, la obesidad como enfermedades transmitidas por la mala alimentacion
como enfermedades cardiovasculares, hipertension, diabetes y otras. Los objetivos de
desarrollo sostenible se los pretende alcanzar en el 2030. De acuerdo a la publicacion del
Ministerio de Relaciones Exteriores de Brasil (2024) su pais es uno de los paises que se
encuentra trabajando con varias iniciativas promoviendo alimentaciones saludables en los
Centros Educativos Publicos porque exige el 30% del presupuesto para comprar los alimentos
de los agricultores con la finalidad de que los alimentos preparados sean frescos y es lo que
este proyecto presenta: Ecuador incentive a los agricultores para preparar el plan alimenticio
de la tabla.

5. Conclusiones

El hablar de la desnutricién infantil se evidencia inmediatamente que es un problema grave que
afecta a millones de nifios en todo el mundo, incluido en Ecuador. Este mal se produce cuando
los nifios y niflas no reciben los nutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo
adecuados. Esto puede deberse a una dieta deficiente, falta de acceso a alimentos nutritivos,
enfermedades cronicas o condiciones de vida precarias. Para combatirla es fundamental
implementar un plan nutricional adecuado que garantice que los infantes reciban todos los

nutrimentos necesarios para crecer sanos y fuertes. La nacion ecuatoriana ha implementado en




las Teyes internas diversas medidas para abordar este problema, pero To que toca hacer ahora es
ponerla en préctica, hacerla visible, llevar alimentos que puedan contribuir con una buena

alimentacion a los infantes de 4 a 6 afios que son repletos de energia como inagotables.
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