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El presente estudio se desarrollé porque se considerd la
importancia que tiene el plasma rico en plaquetas, el deseo de
verse mas jovenes o mejorar la apariencia de la piel en el rostro de
las diez mujeres cuyas edades oscilan entre los 34 a 55 afios:
estudio con el aval profesional del Instituto Superior Tecnolégico
MEDIFORM vy el acuerdo con el Centro Estético “Jessenia
Bustamante, RUC: 0703607317001 ubicado en la ciudad “El
Guabo”, provincia del Oro, Ecuador. EI niUmero de pacientes con
las que se trabajo el procedimiento fueron un total de 10, previo a
una encuesta y firma de documento autorizando el hacerles el
procedimiento. Paralelamente, se procedi6 a realizar las
investigaciones pertinentes cumpliendo con el marco tedrico de
fuentes confiables como el metodoldgico: cuantitativo, cualitativo,
técnicas de observacion, analisis y las respectivas estrategias. En
el proceso, se realizaron las citas previas para las encuestas y
determinar las fechas de los tratamientos como los seguimientos
de recuperacion y avances de las mejoras cutaneas del area facial.
Las damas presentaban mdltiples arrogas con signos de
envejecimientos, pero con la técnica PRP se estimul6 la
produccion de elastina y coldgeno mejorando las apariencias; las
evidencias son claras en los testimonios de analisis fotograficos:
1. Anélisis de las pacientes; 2. Antes del tratamiento; 3. Después
de la primera sesion; 4. Después de los quince dias de la primera
sesion; 5. Después de los quince dias de la segunda sesion el 6.
Anadlisis individuales después de la segunda sesion.
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Abstract

The present study was developed because the importance
of platelet-rich plasma was considered, the desire to look
younger or improve the appearance of the skin on the face
of ten women whose ages range between 34 and 55 years:
study with the professional endorsement of the
MEDIFORM Higher Technological Institute and the
agreement with the Aesthetic Center "Jessenia
Bustamante, RUC: 0703607317001 located in the city "El
Guabo", province of Oro, Ecuador. The number of patients
with whom the procedure was worked was a total of 10,
prior to a survey and signing of a document authorizing the
procedure to be done. At the same time, the pertinent
investigations were carried out in compliance with the
theoretical framework of reliable sources such as the
methodological: quantitative, qualitative, observation
techniques, analysis and the respective strategies. In the
process, prior appointments were made for the surveys and
to determine the dates of the treatments such as follow-ups
for recovery and progress of skin improvements in the
facial area. The ladies presented multiple arrogas with
signs of aging, but with the PRP technique the production
of elastin and collagen was stimulated, improving their
appearance; the evidence is clear in the testimonies of
photographic analysis: 1. Analysis of the patients; 2.
Before treatment; 3. After the first session; 4. After fifteen
days of the first session; 5. After fifteen days of the second
session; 6. Individual analysis after the second session.




1. Introduccién

El plasma rico en plaguetas conocido también como PRP, de acuerdo a la Clinica Menorca
(2020) es un tratamiento estético no invasivo que ha ganado popularidad en los ultimos afios
para mejorar la apariencia de la piel del rostro. Esto se obtiene a partir de la sangre del paciente
y se concentra en una solucion de plasma con alto contenido de plaquetas, factores de
crecimiento y proteinas bioactivas. Se ha demostrado que estas sustancias pueden estimular la
regeneracion celular y el colageno, mejorando la textura, tono y firmeza de la piel. Ademas,
existen varias ventajas sobre otros procedimientos estéticos como botox o rellenos dérmicos.
Para Mayo Clinic (2024) es un procedimiento autdlogo, lo que significa que utiliza materiales
bioldgicos del propio paciente, reduciendo asi el riesgo de reacciones adversas y aumentando
la seguridad del paciente. Para Hajimortezayi (2023) los resultados pueden durar mas tiempo

porque produce una regeneracion de tejidos en lugar de un simple relleno temporal.

La bdsqueda de tratamientos estéticos no invasivos y efectivos para mejorar la apariencia
cutanea del rostro sigue siendo una prioridad para muchas personas, especialmente para
aquellas en el rango de edad entre los 35 y 55 afios debido al envejecimiento cutaneo que ocurre
de manera fisioldgica en esta etapa de la vida. En este sentido, para la Clinica Zigomat (2024)
el plasma rico en plaquetas (PRP) se ha convertido en una opcién popular debido a sus
propiedades regenerativas y su capacidad para estimular la produccién de colageno. Sin
embargo, como lo indica Kurien (2022) a pesar del potencial beneficioso del tratamiento
existen limitaciones y consideraciones importantes que deben tenerse en cuenta. Por ejemplo,
los resultados pueden variar dependiendo del tipo de piel, la edad del paciente y el grado de

dafio cutaneo preexistente.

Con respecto al potencial de este estudio en mencion, se revisara literatura cientifica confiable
y actualizada sobre este tema. Asimismo, se abordaran las ventajas y desventajas del
tratamiento, asi como también las posibles complicaciones asociadas con su uso. Al igual se
suman identificar sustancias bioactivas, evaluar la seguridad y complicaciones del uso del PRP
en tratamientos faciales, limitaciones y consideraciones importantes para tener en cuenta antes
de someterse al tratamiento para asegurar eficacia y minimizar riesgos. La importancia
terapéutica de este estudio se presentara al Centro Estético “Jessenia Bustamante, RUC:
0703607317001 ubicado en la ciudad “El Guabo”, provincia del Oro, Ecuador. Este centro
ofrece diversos tratamientos estéticos y servicios que incluyen protocolos terapéuticos como

masajes, faciales, corporales, factores de crecimientos presentes en plasmas y otros.



https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Hajimortezayi/Zahra

Consecuentemente, la investigacion desarrolla un protocolo terapéutico basado en las mejores
practicas disponibles para garantizar la seguridad y efectividad del tratamiento. Al igual que lo
presentado por Pérez (2021), se espera que los hallazgos, a través de este estudio se pueda
contribuir significativamente al desarrollo de una técnica eficaz para la aplicacion de PRP en
pacientes que reduzcan los efectos secundarios de este tratamiento y que pueda ser usado por
el personal de la medicina estética integral de manera segura y global. Por dltimo, esta
investigacion también podria generar nuevas lineas de investigacion para su uso en la mejora

de la estética cutanea facial.
2. Marco Teorico

Para la obtencion del plasma, que contiene una concentracion mayor de plaquetas y un
subproducto de la sangre como factores de crecimiento. Este tratamiento ha sido utilizado para
acelerar el proceso de curacién en diversas areas médicas, desde cirugias dentales hasta
lesiones musculoesqueléticas. El proceso para obtenerlo implica varios pasos, incluyendo la
extraccién del fluido sanguineo del paciente, procesamiento del suero y la obtencién final del
PRP. Como lo indica Liu (2023), se extrae sangre periférica del paciente a través de
venopuncion utilizando una jeringa estéril. Se recomienda extraer entre 8-16 ml por cada tubo
de recoleccion utilizado; luego, se centrifuga la muestra a una velocidad especifica durante un
tiempo determinado para separar los componentes sanguineos. La fraccion rica en plaquetas se

recoge cuidadosamente con una pipeta estéril y se coloca en un tubo nuevo.

Segun profesionales como Carvalho (2024) indica que, la cantidad total de plaquetas presentes
en el plasma, depende del numero inicial presente en la muestra original de sangre y del
protocolo utilizado para su preparacion, sugiere que una vez obtenido el PRP; este puede ser
activado antes de su uso mediante diferentes agentes como cloruro calcico o trombina bovina.
Ademas, de acuerdo al articulo de la Universidad Politécnica de Valencia escrito por Botella
(2024), indica que, una vez activado, el fluido sanguineo rico en plaquetas puede ser inyectado
directamente en la zona afectada o aplicado tépicamente sobre la herida. En algunos casos, se
utiliza tecnologia avanzada como ultrasonido o electroterapia para mejorar la absorcién y

eficacia del tratamiento.

Es importante destacar que el PRP no es una solucion magica para todos los problemas de

curacion. Si bien ha demostrado ser eficaz en muchas areas, también hay estudios que han




mostrado resultados inconsistentes como lo indica Crowley (2023). Ademéas, como con
cualquier procedimiento médico, existen riesgos y efectos secundarios potenciales. La
preparacion del plasma rico en plaquetas, como lo menciona Fernandez (2023), es un proceso
cuidadoso que implica la extraccién de sangre del paciente, su procesamiento mediante
centrifugacion y la obtencion final del plasma rico en plaquetas. Una vez preparado, puede ser
activado antes de su uso y aplicarse directamente sobre la zona afectada. Si bien existen
beneficios conocidos en el tratamiento con PRP, siempre se debe considerar cada caso

individualmente y evaluar los riesgos y beneficios potenciales.

El Plasma se ha utilizado ampliamente en medicina estética para mejorar la apariencia de la
piel por ser es un concentrado autdlogo de plaquetas que contiene cantidad de factores de
crecimiento y proteinas bioactivas, como el de crecimiento derivado de las plaquetas (PDGF).
Basit (2022) indica que el factor transformador del crecimiento beta (TGF-p) y la interleucina
1 (IL-1) son componentes responsables de estimular la regeneracion celular y mejorar la
calidad de la piel. Segun estudio de Misiura (2021) el PDGF tiene un papel importante en la
cicatrizacién de heridas y regeneracion tisular. Ademas, se ha demostrado que este factor de
crecimiento promueve la sintesis de colageno que contribuye a mejorar la firmeza y elasticidad
de la piel. Por otro lado, beta también tiene efectos beneficiosos sobre la piel porque promueve

la formacion de nuevas fibras de colageno y elastina, mejorando textura y tono.

Otro componente del PRP con propiedades bioactivas es el acido hialurénico. Segun un estudio
realizado por Nivea (2025), el acido hialurénico presente en el PRP ayuda a mantener
adecuadamente hidratada la piel debido a sus propiedades humectantes e hidratantes. Esta
sustancia protege contra los dafios causados por los rayos ultravioleta del sol, disminuyendo
asi los signos del foto-envejecimiento. Ademas, el PRP también contiene proteinas bioactivas
como la fibronectina y la vitronectina, que tienen un papel importante en la adhesion celular y
la proliferacion. Segun una revision de literatura de Raja (2023), estas proteinas son esenciales

para mantener el equilibrio entre los procesos de reparacion y regeneracion celular en la piel.

Generalizando, como lo menciona National Institutes of Health (NIH) (2024): el Plasma Rico
en Plaquetas (PRP) contiene una serie de sustancias bioactivas que contribuyen a mejorar la
textura, tono y firmeza de la piel. EI PDGF y el TGF-p estimulan la sintesis de colageno y
promueven la regeneracion tisular, mientras que el acido hialurénico ayuda a mantener
adecuadamente hidratada la piel. Ademas, las proteinas bioactivas presentes en el PRP también

juegan un papel importante en la adhesion celular y la proliferacion, pero eso no quiere decir




que no debe guardar una seguridad de procedimiento en pacientes y tomando en consideracion
que se ha convertido en un tratamiento popular para diversas afecciones musculoesqueléticas.
Como técnica se utilizan materiales bioldgicos autélogos implicando extraccion de sangre para

posteriormente centrifugarla y separar las plaquetas de otros componentes sanguineos.

El proceso mencionado procede a aumentar la concentracion de factores de crecimiento
presentes en las plaquetas que puede dar paso a una curacion y regeneracion tisular, pero se
considera que el uso de PRP parece prometedor y existen preocupaciones sobre su seguridad
especialmente en el riesgo de transmision de enfermedades infecciosas al utilizar materiales
bioldgicos aut6logos del paciente. Pero, ha ayudado un estudio realizado por la Asociacion
Catalana de Pacientes Hepaticos donde analizé 2,000 muestras de PRP y no encontr6é ningun
caso positivo para hepatitis B, hepatitis C o VIH. Aungue, algunos demuestran seguridad de
los materiales bioldgicos: si hay riesgos potenciales asociados con procedimiento invasivo.

Un procedimiento invasivo si puede ocurrir y con complicaciones durante el proceso de
extraccion de sangre o durante la inyeccion del PRP en el area afectada. Un estudio realizado
por el Banco Provincial de Sangre en Cuba (2022) informo que aproximadamente el 6% de los
pacientes experimentaron dolor después del tratamiento y aproximadamente el 1%
experimento infeccion. Otro problema relacionado con la seguridad de la ejecucion es la falta
de regulacién en algunos paises, aunque se considera una terapia autéloga. En Estados Unidos,
por ejemplo, la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) no ha aprobado
especificamente el uso del del plasma rico en plaqueta para ninguna indicacién. Ante lo
expuesto es importante la recopilacion de informacion cientifica para poder demostrar la

efectividad de la aplicacién y uso del plasmo rico en plaquetas.

En respuesta a estas preocupaciones, algunas organizaciones como la revista colombiana de
Medicina Fisica y Rehabilitacion como la Sociedad Internacional de Terapia Regenerativa y
Ortopédica (IRTO) (2023) indicaron que han desarrollado pautas para el uso seguro de PRP
publicando directrices sobre los estandares adecuados para la preparacion y administracion,
ellos incluyen recomendaciones sobre el equipo necesario para realizar el procedimiento con
seguridad, asi como la seleccion adecuada de pacientes para la terapia. Uno de los puntos
importantes que mencionan es la cautela que se debe tener durante la extraccion de sangre o
inyeccion y para garantizar el procedimiento se debe utilizar todas las medidas estériles

sanitarias posibles por este motivo se debe tener muy claro cémo se deben realizar los procesos.




Tabla 1

Marco conceptual

Plasma rico en

Es un subproducto de la sangre que lleva una concentracion elevada de

plaquetas plaquetas y factores de crecimiento; esta modalidad encuentra su aplicacion
(PRP) en la aceleracion del proceso de curacion en varias disciplinas médicas.
Extraccion de | Se logra mediante venopuncidn, utilizando una jeringa estéril para obtener
sangre la muestra de sangre del paciente por medio de sus extremidades
periférica superiores.

Centrifugacion | La muestra de sangre se somete a fuerza centrifuga a una velocidad y
de sangre duracion especificas que da como resultado la separacion de sus diversos

componentes. La fraccion rica en plaquetas se recoge cuidadosamente
utilizando pipetas estériles y se coloca en tubos nuevos para su posterior
procesamiento.

Factores de
crecimiento

Son un componente vital del plasma rico en plaquetas (PRP) e incluyen
factores como el factor de crecimiento derivado de plaquetas (PDGF), asi
como el factor de crecimiento transformante beta (p). Estos factores de
crecimiento estimulan la sintesis de colageno, conduciendo a una mayor
firmeza y elasticidad de la piel como promover la formacion de nuevas
fibras de elastina y colageno.

Acido
hialurénico

Es un componente del PRP que ayuda a mantener la hidratacion de la piel
y la protege contra el dafio de la radiacion ultravioleta solar.

Proteinas
bioactivas

La fibronectina y la vitronectina que estan presentes en el plasma rico en
plaquetas, desempefian un papel fundamental en la adhesion y proliferacion
celular; estas proteinas se esfuerzan por mantener el equilibrio entre los
procesos de reparacion y regeneracion celular dentro de la piel.

Fuente: Tomado de la Revista Digital de Postgrado UCV escrito por Rivera (2020)

Comparando el tratamiento de plasma rico en plaquetas, segun un estudio publicado en la
revista Scielo el expositor Pérez (2020) menciona que el uso de PRP que es extraido del plasma
de la sangre del paciente es prometedor para actuar positivamente en la calidad de la piel y
reducir las arrugas finas porque mejora la apariencia de la piel en términos de textura, color y
luminosidad. De igual manera, esto ha demostrado ser efectivo para reducir las lineas finas
alrededor de los ojos y la boca. Por otro lado, el tratamiento del Botox también reduce las lineas
en el rostro, pero es un medicamente que se lo inyecta en el masculo. Otro son los rellenos
dérmicos (sustancias parecidas a un gel), pero tienen una duracion limitada por lo que el

tratamiento es frecuente y es importante que se los adquiera con receta médica.

Para aplicar cualquiera de estos procedimientos como lo menciona Ruiz (2024) y en este caso




el PRP se ha considerado la Ley Organica de la Salud que vela por proteger la salud humana
como los servicios médicos que sean de calidad y permitido su consumo para ejecutar los
procedimientos cosméticos y estéticos. Otra legislacion relevante es el Codigo de Etica Médica
(2024), que establece las obligaciones éticas y morales de los profesionales de la salud al
realizar cualquier tipo de tratamiento o intervencion médica. Este cddigo exige que los médicos
actien con respeto hacia sus pacientes y brinden informacion clara y precisa sobre los
tratamientos que ofrecen. Cabe recalcar que, en Ecuador, esto se rige por una serie de
normativas internacionales, como la Declaracion de Helsinki y las Buenas Practicas Clinicas.

3. Desarrollo

Una vez presentado en el marco teorico el método y conceptualizaciones de obtencion de PRP
se procede a preparar a las pacientes para desarrollar el procedimiento; en este caso después de
conversar con 10 sefioras de 35 a 55 afios, ellas aceptaron gustosas el tratamiento estético
cutaneo del area facial firmando una hoja de consentimiento cada una. En el presente articulo
cientifico, se expone el primer caso Katherine Romero con C.I. 0702728296 como ejemplo de
los excelentes resultados; claro estd que, las nueve damas restantes quedaron agradecidas por
los resultados. Se les ha expuesto que el proceso consiste en la extraccion de sangre que se las
depositara en tubos estériles colocados luego a la maquina centrifugadora con parametros de
tiempo y velocidad porque se debe obtener la mas alta concentracidn de plaquetas sin rotura de
ellas: Hay que recalcar que esto debe ser realizado por un profesional como en este caso

MEDIFORM lo demanda porque su nombre y prestigio avala el trabajo.

Imagen 1

Paciente nimero 1: sefiora Katherine Romero

Fuente: Paciente Romero del Centro Estético Jessenia Bustamante en sus tres etapas.




En la imagen ndmero uno se identifica la sefiora como paciente y se puede observar
que presenta lineas de expresion marcadas, ademas de poca luminosidad facial, textura porosa
de la piel marcados surcos nasogenianos, opaca y sin vida. En la dos se muestra su estado
después de quince dias del primer tratamiento de PRP con varios cambios positivos: en primer
lugar, las lineas de expresion que antes eran marcadas han disminuido considerablemente, el
rostro luce mas suave como rejuvenecido y los pequefios agujeros o poros abiertos ya no se
observan. Ademas, la luminosidad facial ha mejorado notablemente irradiando un brillo

saludable, radiante y con un aspecto fresco y juvenil.

En la figura tres se muestra a la paciente después de quince dias de la segunda sesién de PRP
esta reportando una mejora significativa en la apariencia general de su piel. Se ha notado una
reduccion en las arrugas y lineas finas, asi como un incremento en la luminosidad y firmeza de
su rostro. Esto ha evidenciado que, el mecanismo del plasma rico en plaquetas ha corregido y
corrobora un rejuvenecimiento facial. Esto quiere decir que, la mayoria de los estudios
evaluados en este articulo cientifico han sido de beneficio para evitar el envejecimiento cutaneo
como se evidencia en las fotografias. Cabe mencionar que los procesos también realizados a
las nueve sefioras de las diez mostraron los mismos resultados.

Imagen 2

Paciente nimero dos

Fuente: Paciente Bodero del Centro Estético Jessenia Bustamante en sus tres etapas.




Imagen 3

Paciente ndmero tres

Fuente: Paciente Romero del Centro Estético Jessenia Bustamante en sus tres etapas.

Imagen 4

Paciente nimero cuatro

Fuente: Paciente Bustamante del Centro Estético Jessenia Bustamante en sus tres etapas.

Imagen 5

Paciente nimero cinco

W
[ = Lo
Fuente: Paciente Pulla del Centro Estético Jessenia Bustamante en sus tres etapas.
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Imagen 6

Paciente nimero seis

Fuente: Paciente Ankuas del Centro Estético Jessenia Bustamante en sus tres etapas.
Imagen 7

Paciente numero siete

Fuente: Paciente Jaramillo del Centro Estético Jessenia Bustamante en sus tres etapas.

Imagen 8

Paciente nimero ocho

Fuente: Paciente Chuguimarca del Centro Estético Jessenia Bustamante en sus tres etapas.
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Imagen 9

Paciente nimero nueve

Fuente: Paciente Cherrez del Centro Estético Jessenia Bustamante en sus tres etapas.

Imagen 10

Paciente nimero diez

Fuente: Paciente Arias del Centro Estético Jessenia Bustamante en sus tres etapas.

El Tratamiento del PRP, ante las iméagenes expuestas en este proyecto, ha demostrado lo
potencial que es el método a través de los andlisis de profesionales a través de las
comparaciones fotograficas- En las evidencias queda demostrado que el método es
potencialmente beneficioso en el campo de la medicina estética, pero eso no quiere decir que
no se necesitan mas estudios clinicos para respaldar las técnicas, aunque son seguras y
alentadoras en cuanto efectividad para que lo puedan aplicar en el Centro Estético Bustamante,

pero siempre hay que tener presente que sélo lo pueden realizar profesionales.
4. Resultados

Después del tratamiento con PRP, demostraron que experimentaron mejoras en su apariencia
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facial; Ta mayoria de Tas pacientes tuvieron cambios de moderado a significativo en sus rasgos
faciales, principalmente mejoras en la elasticidad y firmeza de la piel. También mejoré la
percepcion sobre sus apariencias aumentando la confianza y satisfaccion sin causar efectos
secundarios significativos, excepto un enrojecimiento temporal. Se suma que, las edades de las
sefioras son de 35 a 55 afios en el estudio tuvieron efectos positivos por el tratamiento del
plasma rico en plaquetas (PRP) con la mejora estética en el area de la cara. Las propiedades
rejuvenecedoras parecen estimular la produccién de colageno, el cual resulta en una piel mas

joven y radiante.

Asimismo, se puede afirmar que este procedimiento es y puede continuar siendo el tratamiento
para varios problemas estéticos, como arrugas, textura de la piel, pigmentacion y luminosidad
que afectan sobre todos psicolégicamente a muchas sefioras cuyas edades oscilan entre los 35
a 55 afios. Consecuentemente, lo mencionado mas los resultados de las pacientes han
demostrado una disminucion en el signo de envejecimiento y cuidado de la piel inclusive para
profundizar el estudio como ya lo estan desarrollando porque los profesionales mantienen que
también se puede mejorar aplicando el PRP como lo menciona la escuela de postgrado de
Medicinay Sanidad (2022) en érganos dafiados, problemas muscoloesqueléticos y otros porque

es un tratamiento natural.
4.1. Analisis de pacientes

Las caracteristicas faciales especificas de cada paciente y las areas problematicas se analizaron
antes del tratamiento con PRP por un profesional de MEDIFORM, los estudiantes egresados y
los técnicos en estética que laboran en el Centro Estético Jessenia Bustamante. Algunos
problemas comunes observados en las sefioras son lineas de expresién marcadas, luminosidad

facial reducida, porosidad de textura de la piel y pliegues naso labiales prominentes.

4.2. Analisis fotografico antes del tratamiento

El anélisis inicial de las fotografias tomadas antes del tratamiento con PRP han revelado que
todas las pacientes presentaban mdaltiples arrugas en la piel del rostro. La luminosidad de la

piel era notablemente baja y los signos visibles del envejecimiento eran prominentes.
4.3. Analisis de pacientes después de la primera sesion

Cada paciente ha experimentado cambios positivos en su piel despuées de 15 dias porque se
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observa una reduccién de Ias arrugas, una mejor textura de Ta piel y una mayor elasticidad de
la piel. Ademas, las sefioras han experimentado mejoras en el tono de piel, reduccion de

manchas y disminucion de la oleosidad.
4.4. Analisis fotogréafico después de quince dias de la primera sesion con PRP.

Después del tratamiento con PRP, se ha observado una mejora significativa en todas las
pacientes. La piel parecia mas radiante y saludable evidenciando después de los 15 dias una

mayor reduccion de las arrugas y un notable aumento de la luminosidad de la piel.
4.5. Resultados Después de quince dias de la Segunda Sesion PRP

Después de la segunda sesion de PRP, las pacientes informaron una mejora considerable en su
apariencia facial general. Se ha podido observar una reduccion de las irregularidades de la

pigmentacion, una textura mejorada y una mayor hidratacion.
4.6. Analisis de las pacientes individuales después de la segunda sesion

El andlisis de las pacientes, individualmente han mostrado mejoras en varios aspectos de su
apariencia facial. Se ha observado una reduccion de las arrugas, una mejor textura de la piel y
una mayor luminosidad. Algunas sefioras han evidenciado una disminucion del acné y
cicatrices, lo que ha dado paso a una apariencia mas radiante, rejuvenecida y satisfaccion de
cada una de las damas que se sometieron al tratamiento PRP. Para muchos profesionales lo
utilizan en terapias antiinflamatorias o terapias convencionales como la presente, pero se

recalca que siempre debe ser bajo la direccion profesional.
5. Discusion

Se ha realizado una encuesta antes del tratamiento a diez sefioras donde los datos revelan que
la mayoria de ellas: un 40% son de las edades de 35-40 afios, quien en un 60% se habian hecho
un tratamiento estético previo y habian tenido problemas cutaneos por un periodo entre 1y 3
afios. En la encuesta se indico que el 50% tenia un poco de incomodidad sobre sus facciones y
que podian vivir con eso, pero si tenian la oportunidad de mejorar sus rostros permitirian que
le hagan un tratamiento por lo que se ha procedido bajo la firma de una carta de autorizacion.
Consecuentemente, el abanico de posibilidades terapéuticas, con la aplicacion del PRP
representa un potencial significativo como mecanismo de aplicaciones y acciones previas al

estudio como este articulo presenta para validar més todo el presente proceso.
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Ultimamente, el proceso técnico PRP se ha venido aplicando con profesionalismo en
problemas regenerativos en muchos paises y con excelentes resultados clinicos. Con
referente a ello, existe gran expectativa por la capacidad que tiene este procedimiento
porque promueve los mecanismos de reparacion enddgenos impulsados sobre todo
por acciones positivas en la piel u otros 6rganos. Ademas, cuenta con capacidad
antiinflamatoria comprobada cientificamente, pero, se han encontrado otros efectos

bioldgicos favorables. (Giulioni, 2023, pag. 1)

Asi mismo, Lorente (2023) menciona en su estudio que no solo el método PRP es para cubrir
el envejecimiento cutaneo con el tratamiento porque también han demostrado que sanan las
Ulceras, quemaduras, lesiones deportivas sobre todo con respecto a los ligamentos y otros. De
igual manera lo corrobora la revista espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia cuyo
escritor Losilla (2024) indica que un total de 4 estudios con 236 pacientes ofrecieron resultados
mediante la puntuacién UCLA, los participantes fueron evaluados al finalizar con 120 meses
de seguimiento e indicaron que los pacientes en el grupo de PRP tuvieron una mayor
puntuacion de sanidad. Queda entonces demostrado que el presente estudio de plasma rico en
plaquetas no es toxico y que al aplicarlo al paciente no va a ser rechazado ni contagiarlo de

enfermedad porque proviene de su propio cuerpo.
6. Conclusiones

En conclusion, este estudio proporciona evidencia del impacto positivo del plasma rico en
plaquetas (PRP) en la mejora estética cutanea del area facial en pacientes de 35 a 55 afios como

a continuacién se menciona, pero todo basado en resultados evidenciados:

- Presencia de multiples arrugas y signos de envejecimiento: Antes del tratamiento con
PRP, todos los pacientes del estudio presentaban signos visibles de envejecimiento, como
arrugas y lineas finas. EI PRP estimulo la produccién de colageno y elastina, lo que ayudo

a reducir la apariencia de estas mencionadas.

- Mejoras en la luminosidad y textura de la piel: EI PRP también mostré beneficios en
términos de luminosidad y textura de la piel, lo que sugiere que este tratamiento puede
ayudar a revitalizarla porque las propiedades regenerativas contribuyen a una apariencia

mas radiante y saludable en las pacientes.
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- Efectos secundarios minimos: La tolerancia favorable del PRP por parte de las pacientes
es un factor importante para considerar, especialmente en un grupo de edad mas joven.
De igual manera, el enrojecimiento temporal, hacen que el plasma rico en plaquetas sea

una opcion terapéutica atractiva y segura para el mejoramiento estético cutaneo.

- Implicaciones para la autoestima: El estudio destacd que los pacientes mayores con
signos de envejecimiento mas visibles notaron una mejora significativa en su piel después
del tratamiento con PRP, lo que les llevo a experimentar una mayor percepcion positiva

sobre su apariencia y una mayor autoestima.

En resumen, el tratamiento con plasma rico en plagquetas (PRP) demostrd ser altamente efectivo
en mejorar la apariencia estética de la piel facial en pacientes de 35 a 55 afios. Los resultados
positivos obtenidos en este grupo de edad se explican por las propiedades regenerativas del
PRP, su capacidad para estimular la produccion de colageno y elastina, y su capacidad para
abordar mdltiples preocupaciones estéticas, como arrugas, manchas y acné. Ademas, los
efectos secundarios minimos y los impactos positivos en la autoestima de los pacientes hacen
que el PRP sea una opcidn atractiva para el cuidado de la piel y el rejuvenecimiento facial en
este grupo demografico. Los hallazgos del estudio tienen implicaciones importantes y pueden
ser utilizados como base para futuras investigaciones y aplicaciones clinicas en el campo de la

medicina estética y el cuidado de la piel.
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